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CONSEIL EDUCATIF - SANTE MENTALE -
DEVELOPPEMENT HUMAIN

Plaquette de présentation des activités

« Agir maintenant, éviter l'urgence »




Le Cabinet

Fondé en 2006 en France par le Dr. Ibrahima PL Giroux, GROUPE EDUCHANCE
COACHING est un cabinet spécialisé dans le conseil éducatif, 1'éducation et le
développement du capital humain. Installé au Sénégal, il accompagne les individus, les
familles, les écoles, les entreprises et les institutions dans la promotion de la santé mentale,

la réussite éducative et la performance organisationnelle.

Fort d'une expertise alliant psychologie clinique, neuroéducation et sciences de I'éducation,
le cabinet congoit des dispositifs de formation, de psychothérapie et d'accompagnement
adaptés aux réalités culturelles africaines, avec une exigence scientifique de standard

international.

Informations légales

RCCM : SN.DKR.2021.M.39859
NINEA : 004776946

Email : educhance@gmail.com
Tél : +221 77140 5660

Notre approche

o Rigueur scientifique et approches validées (TCC, neuroéducation)
e Ancrage culturel africain et sensibilité aux contextes locaux
e Prévention et intervention précoce : agir avant 'urgence

o Partenariat durable avec les organisations accompagnées
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Nos Services

Formation en santé mentale, neuroéducation et
gestion du stress

Programmes de formation pratiques destinés aux
professionnels de santé, enseignants, éducateurs et équipes
organisationnelles : modules structurés, ateliers de gestion du

stress et initiation a la neuroéducation.

Prise en charge des troubles
psychopathologiques et des problemes
psychologiques

Psychothérapie individuelle et de groupe fondée sur des
approches validées : anxiété, dépression, traumatismes,
troubles du comportement et difficultés existentielles, dans un
cadre confidentiel et bienveillant.

Diagnostic orthophonique, difficultés scolaires et
remédiations

Bilans orthophoniques et psychopédagogiques, repérage des
troubles des apprentissages (langage, lecture, attention) et
programmes de remédiation individualisés en lien avec les

familles et les écoles.
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Nos Services

3 o
[T s / Conseil familial

Accompagnement des couples et des familles
communication, gestion des crises, parentalité, séparations et
reconstruction des liens familiaux, dans le respect des valeurs
et des dynamiques propres a chaque famille.

Team-building et bien-étre organisationnel

Activités de team-building et dispositifs de bien-étre au
travail : cohésion d'équipe, prévention de I'épuisement
professionnel et qualit¢é de vie au travail pour les
organisations et leurs collaborateurs.

Recherche-action en éducation

Etudes, diagnostics et évaluations de programmes éducatifs
menés avec les acteurs de terrain, pour produire des
connaissances utiles et des recommandations concrétes au

service des systemes éducatifs.
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Nos Services

Développement stratégique organisationnel

Appui aux organisations : diagnostic institutionnel,
planification  stratégique, gouvernance, gestion du
changement et renforcement des capacités des équipes
dirigeantes et opérationnelles.

Développement d'outils psychothérapeutiques

Conception de guides, protocoles thérapeutiques, outils
d'évaluation et supports pédagogiques innovants, adaptés aux
contextes culturels africains et aux besoins des publics
accompagnés.

Consultance en santé mentale et éducation

Expertise-conseil auprés des institutions publiques, des ONG
et des entreprises : politiques de santé mentale, ingénierie de
formation, systemes éducatifs et développement du capital

humain.
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GROUPE EDUCHANCE COACHING

Conseil éducatif - Education - Capital humain

RCCM : SN.DKR.2021.M.39859
NINEA : 004776946
Email : educhance@gmail.com

Tél : +221 77140 5660

« Agir maintenant, éviter l'urgence »



